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Da para prevenir o cancer do colo de utero?

A boa noticia é que pode ser amplamente prevenido com medidas simples
e acessiveis.

Vacinagao contra o HPV: Disponivel no Sistema Unico de Saude (SUS)
para meninds e meninos a partir dos 9 anos. A vacina protege contra os
tipos mais comuns do virus, responsdveis pela maioria dos casos de cancer
do colo do Utero.

Exame Papanicolau: E capaz de detectar alterages nas células do colo do
utero antes que elas se transformem em cancer.

Uso de preservativo: Embora o HPV possa ser transmitido por contato
pele a pele, o uso de preservativos ajuda a reduzir significativamente o risco
de infecgdo.

Evitar o tabagismo: Ndo fumar reduz o risco de diversos tipos de cancer,
incluindo o do colo do utero.

Manter uma vida sexual saudavel e informada: Educar-se sobre as
formas de prevencdo do HPV e outras ISTs.

Visitas regulares ao ginecologista sdo essenciais para manter a sadde em dia.

Juntas, podemos fazer do Outubro Rosa um lembrete para
que o autocuidado seja constante, todos os dias do ano.
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Descubra como prevenir o cancer
de mama e do colo do utero
e cuide-se com AmorSaude.




O Outubro Rosa nos lembra da importdncia do cuidado e da prevengdo quando o
assunto é cncer de mama e do colo do Utero. Aqui, vocé encontrard dicas praticas
e informagdes essenciais para cuidar da sua saide em todos os meses do ano.

Prevencdo
Isso comega com hdbitos sauddveis. Embora ndo seja possivel evitar o cncer de
mama completamente, algumas ag¢des podem reduzir os riscos:

Boa alimentagdio
Dietas ricas em frutas, vegetais e grdos integrais ajudam a fortalecer o
sistema imunoldgico.

Exercite-se
Atividades fisicas ajudam a manter o peso ideal e regulam horménios
importantes.

Néo consuma alcool
Bebidas alcodlicas aumentam o risco de desenvolver a doenga.

Faga mamografias periédicas
O exame ¢ essencial para detectar alteragdes no tecido mamdario em
estdgios iniciais.
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Conheca seu corpo
O autoexame é uma maneira de identificar mudangas, mas a consulta
regular com o médico é indispensavel.

Cuidar de si mesma envolve estar atenta ao seu corpo.
Agora, vamos aprender mais sobre uma pratica essencial: o autoexame.

O autoexame é uma forma simples de conhecer melhor o proéprio corpo e identificar
possiveis alteragdes nas mamas.
Siga esses passos em frente ao espelho, deitada ou durante o banho:

1. Observe suas f \ 2. Levante os >~ —~
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formato, tamanho na pele ou nos
ou textura da pele; ' mamilos;

Apalpe com movimentos
circulares: Use as pontas dos
dedos e faga movimentos suaves,
cobrindo toda a mama em busca
de nédulos ou dreas endurecidas.

Lembre-se: o autoexame ndo substitui consultas médicas ou exames, mas ajuda
a identificar qualquer mudanga que deva ser investigada.

Cancer do Colo do Utero

Causas, Sinais e Prevencgdo

O cdncer do colo do Utero é uma doenga silenciosa que afeta milhares de mulheres,
mas pode ser prevenido e tratado de forma eficaz quando detectado
precocemente.

A principal causa desse tipo de céincer é a infecgdo pelo HPV (Papilomavirus
Humano), transmitido através do contato sexual sem preservativos.

Apesar de ser um virus comum, que pode desaparecer espontaneamente em
alguns casos, em outros, o virus persiste e altera as células do colo do Utero,
levando ao desenvolvimento do céincer ao longo do tempo.

Outros fatores de risco:

Falta de vacinagdo contra o HPV
«Inicio precoce da atividade sexual
«Multiplos parceiros sexuais
Sistema imunolégico enfraquecido
«Tabagismo

Fique de olho nos sinais e sintomas!

O cdincer do colo do Utero costuma ser assintomdatico nas fases iniciais, por isso os
exames regulares sdo tdo importantes. Quando os sintomas aparecem, geralmente
indicam um estdgio mais avang¢ado da doenga.

Principais sinais:

*Sangramento vaginal anormal, fora do periodo menstrual ou apés relagées
sexuais;

«Corrimento vaginal incomum, muitas vezes, com coloragdo ou odor alterado;
*Dor pélvica continua ou durante relagées sexuais;

+Dificuldade para urinar ou evacuar.

Qualquer alteragdo deve ser avaliada pelo médico.



