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Més da hipertensdo:
previna-se e mantenha

a saude em alta.




Sintomas e diagnéstico

v

Um més de conscientizagao,

para voce se cuidar sempre. E mais comum que os sintomas da hipertensdo
aparegam somente em fases mais avangadas da
Em abril, celebramos o Més da Hipertensdo doenga, ou quando a pressdo aumenta de forma
promovendo um alerta sobre a importdncia abrupta. Nesse caso, podem ocorrer dores no
de se prevenir contra a doenca. Mais conhecida peito, tontura, dor de cabega, zumbidos no ouvido,
como pressdo alta, a hipertenséo arterial é uma fraqueza, visGo embagada e sangramento nasal.
enfermidade crénica que eleva os niveis da A Gnica maneira de diagnosticar a hipertensdo é
pressdo sanguinea nas artérias, podendo gerar medindo regularmente a pressdo. Vale lembrar
sérias complicagées a satde, como acidente que é recomendado ds pessoas acima de 20 anos
vascular cerebral, enfarte, aneurisma arterial medir a pressdo pelo menos uma vez ao ano e,
e insuficiéncia renal e cardiaca. em caso de histérico familiar, deve-se medir,

no minimo, duas vezes.

o A pressdo alta néo tem cura,
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rescricao frolada. S 5
causa a habitos de vida aumentam ? b3 EoRiroradd. ¢ .d sua pressdo
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